
À LA CARTE 

Vera Ribeiro de Carvalho 

(você poderá ver a explicação desse título clicando aqui) 

Essa primeira coluna do “clique aqui” saiu neste site em 21/08/2009 

 

   FALAR É MAIS FÁCIL DO QUE FAZER... 

 

 
 

Para o meu assunto de hoje, é preciso primeiro ler a fábula... 

 

A Assembleia dos Ratos 

 

 
 

Era uma vez uma casa que tinha um gato tão feroz que os ratos estavam aterrorizados. Eles 

passavam tanto tempo nas suas tocas, para se esconder, que estavam prestes a morrer à míngua. 

Aproveitando uma noite em que o felino estava passeando no telhado, eles resolveram se 

juntar e procurar uma solução para o problema. O plano era simples: atar um guizo no pescoço do gato, 

para escutarem sempre que ele se aproximasse. 

Todos adoraram a ideia, mas havia um grande obstáculo: nenhum deles tinha coragem de se 

aproximar para colocar o guizo no pescoço do gato. 

 

 
 

 E foi assim que os ratos acabaram desistindo da ideia. 

 

Moral: Falar é mais fácil do que fazer. 

 

 
É sobre isso!! 

Vejo nas redes sociais “um monte” de “professores de tudo”... Nossa! Têm fórmulas 

mágicas para todos os problemas. Mil teorias... 

 

https://goio.news/media/pages_news/2022/mes_04/14/a_la_carte_-_explicacao.pdf


 
 

Alguns desses “professores” eu nem conheço. Gostaria muito, mas muito mesmo, de saber 

se eles aplicam essas teorias em seu cotidiano... Será? Ou seria pura propaganda... meio que fake news, 

só para angariar os tão preciosos seguidores e levarem vantagens com isso? 

 

 
 

Há uma coisa que acho pior: as pessoas que postam coisas sobre caráter – como se elas 

praticassem aquilo... mas... né? Conheço muitas assim!  

Um exemplo (este será fictício, mas ilustra bem o que quero dizer): 

 

 
 

Então a pessoa posta isso. No mesmo dia, você acha uns comentários dela em algumas 

postagens, xingando alguém apenas porque não concorda com suas ideias. Ou você descobre que ela 

tem ficha na polícia por lesar o patrimônio público. Coisas desse tipo... 

 

E os conselhos e comentários ferinos das “comadres” (deixe estar, que há “compadres 

também!)? 

Por exemplo: sou uma pessoa que sempre fui gorda. Passei por algumas fases magras, só 

isso. Vocês acham que eu não sei disso? Não tenho consciência do meu corpo? 

Pois sempre vem aquela “comadre” ou “compadre” dizendo: “Nossa, você está gorda! Já 

tentou a dieta da lua?” (Tinha um senhor que eu, particularmente, detestava encontrar porque já sabia 

que lá vinham comentários... idiotas, mesmo! Acho até que nem falava por malícia, mas... enchia “as 

medidas”! Repetitivo. Deselegante. À beira do mal educado. Não cito o nome porque já nos deixou e 

em respeito a ele e à família, de quem gosto muito...). Pra que isso, meu Deus?! Mas fazer o quê, né? 

“Elas” (essas pessoas) sabem de tudo! Pior quando vinha uma gorda falando isso! Hilário! Kkkk!! 

Assim, é de se comentar: 

 

 
 

É aquela história do “façam o que eu digo mas não façam o que eu faço”... 



A que conclusão chegamos? 

 

 
 

Nessa aí! 

De todas as lições que os referidos “professores” divulgam nas redes sociais, sigamos 

aqueles que nos mostram não só as teorias, mas que fazem de suas vidas os exemplos daquilo que 

pregam. Não são palavras ao vento! 

 

 
 

Concordam? 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
                                                            Ou seja... 

 

“Tenderam”? rsrsrs! Mandem suas dúvidas! 

 

 

 



 
 

 
 

NO MÊS DE JULHO, a CHARME HOMEM & MULHER e a CHARME CALÇADOS 

ESTÃO EM PROMOÇÃO: todo o inverno MASC/FEM no adulto e infantil das marcas populares 

(grifes não entram), estará com 50% de descontos na 2ª peça, nas compras de produtos do mesmo 

segmento (50% de desconto na peça de igual ou menor valor), NO PRAZO (5X: 1 entrada + 4X ou 

3X direto)! Fora da promoção, a coleção TOMMY está COMPLETA lá na Charme! Do P ao 

EGG, em várias cores, pra todo mundo ficar no estilo clássico e confortável que só a Tommy 

tem!Corra! Aproveite!!   

 

Um pouco de mim... 

 

 
 

https://youtu.be/KsMsLRame3w 

https://youtu.be/KsMsLRame3w


 
Quer emagrecer? Não basta só emagrecer deixando de comer; é necessário também 

exercitar-se! 

 

 
 

ÓTICA E RELOJOARIA ORIENT, à Av. Daniel Portela, 694. Fone 3522 1881 ou 9829-6116 

 

 
 

Leia o texto seguinte e responda às questões de números 1 e 2: 

 



“Se você quer construir um navio, não peça às pessoas que consigam madeira, não dê a elas 

tarefas e trabalhos. Fale, antes, a elas, longamente, sobre a grandeza e a imensidão do mar.” 

(Saint-Exupéry) 

 

1) No texto apresentado, Saint-Exupéry defende: 

 

a) o esclarecimento das tarefas a serem realizadas. 

b) a posição de que aquele que manda não precisa saber fazer. 

c) a delegação de tarefas, sem demasiadas explicações. 

d) a motivação das pessoas para fazer seu trabalho. 

 

2) Uma outra versão do início do texto, mantendo seu sentido original, é: 

 

a) Querendo construir um navio... 

b) Construído um navio... 

c) À medida que construir um navio... 

d) Por querer construir um navio... 

Clique aqui e veja a resposta da questão 

 

 
 
 

https://goio.news/media/pages_news/2025/usotodosdias/coluna/julho/830.pdf

