A LA CARTE
Vera Ribeiro de Carvalho
(vocé poderé ver a explicacéo desse titulo clicando agui)
Essa primeira coluna do “clique aqui” saiu neste site em 21/08/2009

“A VIDA NAO CONTINUA, APENAS RECOMECA...”
(8/5/2010)

Coluna bem antiga... de 2010! Mas... ainda cai na minha cabe¢ca como uma pedra... dura
realidade que ainda sinto como quando escrevi. O que mostra que a esperanca €, realmente, a Gltima
que morrel...

Resolvi republica-la, com pequenas modificacdes...
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Dia desses estava lendo um texto sobre umas tais “torradas queimadas”, que me mandaram nao
sei quando e nem sei por qué... Era a “historinha” de alguém que se lembrava de que, quando menino,
a mée gostava de fazer, ocasionalmente, um lanche do tipo café da manha, na hora do jantar. Recordou
especialmente uma noite em que ela, ap6s um dia de trabalho muito duro, pds na mesa um prato com
ovos, linguica e torradas... bastante queimadas!

Seu pai simplesmente pegou a torrada dele, lambuzou-a com manteiga e geleia, sorriu para a
esposa e engoliu cada bocado. Mais tarde ele ouviu sua mae se desculpando com o pai por haver
queimado as torradas, ao que ele respondera que as adorara porque viera das méos dela. Quando o
filho perguntou se ele tinha realmente gostado da torrada queimada, o pai 0 envolvera em seus bragos e
Ihe dissera:

“- Companheiro, sua mée teve um dia de trabalho muito pesado e estava realmente cansada...
Além disso, uma torrada queimada ndo faz mal a ninguém. A vida é cheia de imperfeicQes, e as
pessoas ndo sdo perfeitas. E eu também nédo sou o melhor marido, empregado, ou cozinheiro!
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https://goio.news/media/pages_news/2022/mes_04/14/a_la_carte_-_explicacao.pdf

O que tenho aprendido através dos anos é que saber aceitar as falhas alheias, escolhendo relevar
as diferencas entre uns e outros, € uma das chaves mais importantes para criar relacionamentos
saudaveis e duradouros.”
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Isso aumenta a sua tolerancia
com o erro alheio

Nao sei se pela proximidade da data, ndo sei se porque mée é assim mesmo, mas o fato é que
essa historia me fez divagar, refletir, lembrar da época dos filhos pequenos... E ai o pensamento “vai
rolando”... “E eu também n&o sou o melhor marido, empregado, ou cozinheiro!” — ... Também n&o fui a
melhor esposa, ndo sou a melhor mée, a melhor pessoa...

A melhor mae...

Duro refletir sobre isso!

Quando nossos filhos nascem, tudo o que queremos é que eles sejam felizes, bem sucedidos,
bem humorados — de bem com a vida. Antes de eles nascerem, planejamos nossos “passos de mae”:
sonhamos ser aquela amigona, companheira, aquela que abriga em seus bragos o “rebento” que
crescerd um dia, mas que continuard “o nosso bebé&”! Planejamos dividir os problemas com eles,
acolhé-los na dor, pega-los no colo pra sempre, escondé-los sob nossas asas diante dos percal¢os que
eles certamente enfrentardo... Idealizamos cenas de ‘“heroismo” - a mae “tudona” que “salva” suas
crias como o0s super-herois dos desenhos infantis.

Mas ai a “vida” entra em cena! E preciso trabalhar, numa lida exaustiva de elaboracdo de
provas, correcOes, preparacao de aulas, estudo, realizacdo de eventos... ou outras profissdes e encargos
peculiares. O tempo vai ficando escasso, pequeno para se dividir tantas pessoas huma s6. E, mées
inexperientes, nem notamos que fomos, aos poucos, nos afastando daquilo que nos era mais precioso...

Um dia, “acordamos”, olhamos dos lados... ¢ constatamos que ndo ha mais filhos pequenos,
mas jovens, que viraram tios, que viraram maridos, que viraram esposas, que viraram pais, que viraram
maées... No lugar deles, netos... netas...um dia, talvez, bisnetos... bisnetas...



...jovens, que viraram tios, que viraram maridos, que viraram esposas, que viraram pais, que
viraram mées... No lugar deles, netos... netas...

O tempo passou!
Nesse “acordar”, muitas vezes ja ndo hd mais tempo... para recuperar o tempo perdido! Tarde

demaisl...

E NAO HA NADA PIOR
QUE TARDE DEMAIS.

... Mas pode néo ser!

Quem sabe esse “despertar” ndo nos traga a redencdo? Quem sabe ndo descubramos novas
maneiras de agir e nos redescubramos, de novo, simplesmente, mées?? Quem sabe agora, com o tal
“tempo” recuperado do tempo perdido em trabalho, ndo seja 0 momento da recuperagao?

Vontade de cantar “Aos nossos filhos”, que o glorioso Ivan Lins trouxe ao mundo!

Perdoem por tantos

Perdoem a cara
perigos, Perdoem a falta

amarrada, Perdoem a de abrigo

falta de abraco, Perdoem a falta de
Perdoem a falta de amigos. Os dias eram
espaco, Os dias eram o
assim...

Perdoem-me, meus filhos queridos, talvez eu ndo tenha sido a mde maravilhosa que um dia
imaginei, quando vocés so se existiam nos meus sonhos. “A vida é cheia de imperfeicdes, e as pessoas
ndo sdo perfeitas...” Além disso... descobrimos, no decorrer do meu caminho, ao embalo das
constelacGes, que é dificil dar o que néo se recebeu, ndo é mesmo?

Embora seja comemoracao de outra data (para nds, mais “gloriosa”!) que nao o Ano Novo, aqui
quero lembrar o velho mestre Mario Quintana, ao ler um despacho da Associeted Press em que, depois
de anunciado como se comemoraria nos diversos paises da Europa a chegada do Ano Novo, informava
0 seguinte:

"Na Italia, quando soarem 0s sinos a meia-noite, todo mundo atirard pelas janelas as panelas
velhas e os vasos rachados".



Entdo, ele narra:

“Otimo! O meu impeto, modesto mas sincero, foi atirar-me eu proprio pela janela, tendo apenas
no bolso, a guisa de explicacdo para as autoridades, um recorte do referido despacho. (...) Atirei-me,
pois, metaforicamente, pela janela do tricentésimo-sexagésimo-quinto andar do ano passado. Morri?
Né&o. Ressuscitei. Que isto da passagem de um ano para outro € um corriqueiro fendbmeno de morte e
ressurrei¢cdo - morte do ano velho e sua ressurreicdo como ano novo, morte da nossa vida velha para
uma vida nova.”

Apds amanhd, Dia das Mées, vira a segunda-feira... Entdo, valho-me, novamente, do inspirado
pensador e poeta para finalizar essas minhas divagacoes...

“Bendito quem inventou o belo truque do calendario, pois 0 bom da segunda-feira, do dia 1° do
més e de cada ano novo é que nos ddo a impressdo de que a vida ndo continua, mas apenas
recomeca...”

Que a minha possa recomecar... quem sabe eu ainda posso salvar alguma coisa?

E... ponto final!

Um ponto
final é apenas
o0 inicio de um

novo paragrafo.
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I 8dVem que ew te ensine come

@ P\) , oo bem melhor..J3

PARA NAO ERRAR MAIS !

“Tenderam”? rsrsrs! Mandem suas davidas!



CHARME

TENIS OLYMPIKUS! Qualldade conforto e 6timo preco! Novidades SUA CIA' Lancamentos
ANIMALE!! Luxo! JAQUETAS DE COURO original - Tamanhos 36 ao 48! Bolsas da AREZZO
a partir de 199,90! Saias LEVI’S (36 ao 48) e LUNENDER (36 ao 54)!Sao apenas algumas opcoes
paraa MAMAE ¢PRESENTES CHARME!! Vi ver “de pertinho”!

Um pouco de mim...

#10 No Beat Cast | Vera Carvalho
(@veraribeirodecarvalho

Ol, GENTE! PECO LICENCA PARA DIVIDIR, COM QUEM
ACASO SE INTERESSAR, UMA ENTREVISTA FEITA COMIGO
- VIA PODCAST, COMANDADO PELO PC JUNIOR E SUA
IRMA GABI (A QUEM AGRADEGO DE CORAGCAO POR SE
LEMBRAREM DE MIM). FOI FEITO NO DIA 23/08 DESTE ANO.
E UM POUCO LONGO... BOM PARA VER AOS POUCOS...
NAS HORAS DE FOLGA.. COISAS SOBRE MIM QUE
APOSTO QUE VOCES NUNCA OUVIRAM FALAR! @™
SEQUE O LINK ABAIXO:

https://youtu.be/KsMsLRame3w



https://youtu.be/KsMsLRame3w
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Nao se exceda nas academias, pois ninguém consegue, de uma forma rapida, adquirir
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“A proposito, Barreto me deu um livro para que eu lesse, um livro cruel, que descrevia coisas
dignas de Moloc: criancas diretamente justicadas pela celeste colera, uma delas que, porque comungou
sem confissdo prévia, iludindo ao sacerdote, fora apanhada pela roupa entre dois cilindros de ago huma
maquina e reduzida a pasta, acabando impenitente, maldita, sem tempo para um ai-jesus...” (Raul
Pompéia, O Ateneu) — com pequenas adaptacoes)

No trecho acima, os verbos ler e comungar estdo introduzidos por conjungées com a(s)
seguinte(s) relacao(des) logica(s):

a) causa e oposicdo b) causa e finalidade  c¢) tempo e concessdo  d) condicdo e causa

Clique aqui e veja a resposta da questao



https://goio.news/media/pages_news/2025/usotodosdias/coluna/maio/822.pdf

