
LA CARTE 

Vera Ribeiro de  Carvalho 

(você poderá ver a explicação desse título clicando aqui) 

Essa primeira coluna do “clique aqui” saiu neste site em 21/08/2009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IDOSOS INÚTEIS? 

 

 
 

 

Esse é um dos motivos que fazem com que, no Brasil, os idosos não têm o mesmo valor que 

no Japão, por exemplo... 

 

Pessoal, tenho notado que ultimamente, quando digito, 

acabam entrando no meio umas “letras xeretas”. Não 

sei a que atribuir... nunca foi tanto assim. 

Nem sempre dou conta de enxergar e corrigir tudo, 

por isso peço que relevem se notarem algum erro desse 

tipo. 

Vou dar um exemplo: 

 

Era uma vez um gato xadrez. Apareceuj lá em casa e 

vikrou freguês... (viram? É desse jeito!) 

 

 

https://goio.news/media/pages_news/2022/mes_04/14/a_la_carte_-_explicacao.pdf


 
 

Aqui também temos o Dia do Idoso (descobri hoje, dia em que escrevo)... 

 

 
 

Só que, pelo que tenho visto aqui, grande parte dos idosos é tratada como na imagem que abre 

esta coluna... como se fossem inúteis, improdutivos, invisíveis! (graças ao bom Deus esta queixa eu não 

tenho!...). 

Quando chegamos a uma certa idade... somos “a véia”... ou “a velha”... “A velha disse...” “A 

véia me contou que...” É ou não é? Kkkk!! 

Eu sei que sou idosa... mas, felizmente, “por dentro” não me sinto assim. Minha cabeça não 

sente assim e sinto que não estou tão “por fora”, senão, eu não teria tantos jovens ao meu redor me 



apoiando sempre! 

Vou ficar “tiririca” quando ou se alguém começar a me tratar feito criança, usando aquela 

linguagem para nenê. Nossa! Odeio isso! Acho que deve fazer a pessoa se sentir uma retardada mental!  

Alguns jovens mal param pra analisar alguns itens: os idosos transmitem conhecimentos 

compartilhando histórias, ensinamentos tradicionais e conselhos valiosos acumulados ao longo da vida. 

 

 
 

Muitos avós ajudam na criação e no cuidado dos netos, oferecendo suporte emocional e 

prático no dia a dia dos pais. 
 

 

 
 

Vários idosos atuam em trabalhos voluntários, projetos sociais e grupos de apoio. 
 

 
 

Em muitas famílias, a aposentadoria do idoso serve como uma rede de segurança 

econômica para ajudar nas despesas da casa. 
 



 
 

Enfim!... Eu poderia ficar aqui por horas, escrevendo sobre a importância do idoso para a 

família, sua comunidade  e para o seu país. 

País? 

Sim!  

O que irá acontecer amanhã? As ELEIÇÕES! 

Sabemos que os idosos acima de 70 anos estão dispensados de votar. Mas sabemos 

também da importancia de exercer nossa cidadania!A relevância que tem CADA VOTO! 

 

 
 

Assim, encerremos com chave de ouro esta coluna (vale para TODOS os brasileiros 

aptos!): 

 

 
 

 

 



 

 
           

 

“Tenderam”? rsrsrs!Mandem suas dúvidas! 
 

 



 
 

 

Nike! Garanta o seu, os tamanhos esgotam rapidinho…  Conjuntos FITNNES, com 

calça  flare, regata de poliamida (tecido fresco, modal e confortável), perfeito para academia e 

para o seu dia a dia! Tamanhos P ao G, nas cores da imagem. Somente 199,90! Nova coleção de 

tamancos chegando na CHARME! Tamancos que traduzem as tendências da temporada, com 

muito estilo, beleza e personalidade. Modelos apaixonantes para quem ama estar sempre na moda!  

Sapatilhas! Nova coleção..  RUN MORE (rola moça..) Nova coleção..  Viajar com elegância, 

também faz parte do destino. Malas Luz da Lua  MOCHILA Luz da Lua, união de elegância e 

praticidade.  Uma mochila que transforma o essencial em um acessório de estilo, com a 

qualidade e o design inconfundíveis da marca. Molequinha!! Novidades…  Tamanhos bebê ao 

35. Vá pra CHARME você também! 
 

 



Um pouco de mim... 

 

 

 

https://youtu.be/KsMsLRame3w 

 

 

 
Ouço muito dizerem que fulano tomou uma injeção para gripe!! Quem na verdade cura 

a gripe são os anticorpos fabricados pelo nosso corpo e não as injeções.  

 

 
(O nome já diz por si. Nova parte sempre que houver algum destaque (ou destaques). 

 

https://youtu.be/KsMsLRame3w


 
 

O Grupo de Dança Folclórica Pé Vermelho, de Goioerê, cuja criação surgiu a partir de uma 

ideia dos coreógrafos José Neto e Marcelo Monteiro (e do qual já falei aqui em uma coluna 

especial)... 

 

 
 

... foi homenageado pela Câmara Municipal no dia 14/9, com uma Moção de 

Congratulações proposta pelo vereador Marcelo Gaúcho, pelo trabalho desenvolvido na valorização 

da cultura e da dança. O grupo recebeu uma placa de homenagem durante a sessão do Legislativo 

Municipal. Super merecida! 

 

 
Quase morri de emoção quando, estando assistindo bem quietinha no meu canto, fui chamada para 

essa gloriosa foto! Obrigada, meninos! Gratidão!  

 



 

ÓTICA E RELOJOARIA ORIENT, à Av. Daniel Portela, 694. Fone 35221881 ou 9829-6116 
 

 

 

 

 

 

Clique aqui e veja a resposta da questão 

https://goio.news/media/pages_news/2026/mes_10/02/896.pdf


 

 
 

 

 
 

 


